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Lopar PM Mora Trail 9 Juli 2017 MORA TRAIL

Valkomna alla I6pare och supporters till MoraTrail och TACK alla
samarbetspartners som gjort detta lopp mgjligt!
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Foredrag och fragestund For er som anmailt er till féredrag med Jonas Buud ar detta pd l6rdag

Arena MoraTrail

Parkering

Efteranmalan

Starttider

Startlistor

Nummerlappar

kvall mellan kl 19-20 pa Vasaloppets hus.

https://goo.el/maps/urFzcY SWWAU2

Lade 15 km Nv Mora. Vigvisning fran Vasaloppsvigen 1 Lade.

https://goo.el/maps/B9pWWDnWgBo

Folj skyltning till parkeringsplats. Avstand parkering-Start/Mal/Varvning
max 500m.

OBS! Parkering &r forbjuden vid mélet forutom for funktionérer.

P4 www.moratrail.se gér det utmirkta att efteranméla sig under menyn
anmdlan fram till k1 08:00 sondag 9 juli

Dérefter gér det bra att anméla sig fran kl 08:15 pé arenan i Léade. Vi vill
helst att du betalar med Swish och endast i nodfall med kontanter (forsok
ha s jamna pengar som mdjligt 1 sa fall). Efteranmaélan tar vi emot till en
timme fore er klass starttid.

Startavgift vid efteranmélan:

Barn & Ungdom 100 kr
8 km motion 250 kr

15 km 330 kr

30 km 430 kr

45 km 530 kr

09.00 Mén & Kvinnor 30 km och 45 km

10.00 Pojkar & Flickor 05-06,07-08 och 09-17, 2 km

10.15 Pojkar & Flickor 03-04, 4 km

11.00 Médn & Kvinnor Motion, 8 km och Pojkar & Flickor 01-02, 8 km
11.05 Médn & Kvinnor 15km

Maxtid ar 8 timmar 1 alla klasser

Anmélda 16pare:

http://ext.nytatime.se/race/?race=ycJ2YpMg63KpKoWC4&startlist=1

Startlistor med era startnummer anslés pa arenan.

Hiamtas ut pa arenan. Féranmélda 16pares nummerlappar kommer hinga
pa ett snore. P4 en anslagstavla finns det startlistor dér ni ser vilket
nummer ni ska ha. Tag er egen nummerlapp och fést den synligt pa
brostet.

Ni som anmdler er pa arenan far er nummerlapp nér ni anmaler er.


https://goo.gl/maps/urFzcY8WWAU2
http://ext.nytatime.se/race/?race=ycJ2YpMg63KpKoWC4&startlist=1
http://www.moratrail.se/
https://goo.gl/maps/B9pWWDnWqBo

GPS-tracking LIVE

Banmarkering

Banbeskrivning mm

Bergspris

Publikplats lings bana

Viatskekontroller

Vi kommer att utse ett antal 16pare som forses med en liten GPS sidndare
som skall béras pd ryggen i en liten vést ni ocksa fir av oss. Dessa lopare
kommer att vi att kunna folja i realtid pd var TracTrac sida som dppnar
MoraTrail trackingen senast kl 08:45 pa sondag.

Lopare som nekar att bara GPS kommer att diskvalificeras. Lista pd GPS
16pare publiceras under l16rdagen 8 juli pA www.moratrail.se. Det kommer
bli alla pd 45 km som far GPS samt en del utvalda l6pare. GPS sidndarna
hidmtas ut vid efteranmélan och limnas tillbaka direkt efter malging till
funktiondr.

Ni kommer kunna folja Mora Trail hér:

http://www.tractrac.com/web/club-page/50/IFK Mora/

Oppna sidan med webldsaren Mozilla Firefox. Se till att ha senaste
versionen av JAVA. Det gar dven att ladda ner "appen" tractrac. Oppna
appen, vilj "Club" i hogra hornet. G4 ner till IFK Mora.

Det gar dven att se loppen i efterhand!
Ha en trevlig "GPS"-upplevelse!

Barn- / ungdomsbanan 2 km och 4 km f6lj vit snitsel mérkt Vasaloppet.
4 km varvar bredvid malet

Ovriga klasser foljer rod/vit snitsel och skyltning. 30Km och 45 km
varvar vid malet.

Banorna bestér till mer dn hélften av singeltrack sa visa hdnsyn till
varandra. Kommer ndgon som vill springa om sd kliver vi av it hoger och
springer om till vanster (lika som omkoérning med bil)

Banan bestar av 95% stig - 5% grusvég.

Det &r tillatet att under tivlingens géng byta distans genom att korta ner.
Exempelvis om du dr anméld pd 45 km kan du (om du vill) kliva av efter
15 km eller 30 km och istéllet f4 vara med i resultatlistan pd den
distansen istédllet. Meddela mélpersonalen vid méalging.

Ett bergspris utdelas till den dam- och herrlpare som forst nar skylten
”King/Queen of the hill” ca 3 km in i loppet pa toppen av Hokberget.
Detta giller 15 km klasserna.

Vi foreslar vid Spjutmodammen efter 6 km och den tvéra ”Spjutabikk”
Vi ber er att INTE &ka upp 1 Hokbergs fidbod och forutsitter att ni
respekterar detta.

Barn- / ungdomsbanan har vitska vid 1,2 och 3,2 km. Sportdryck och
vatten.


http://www.tractrac.com/web/club-page/50/IFK%20Mora/%20
http://www.moratrail.se/

Energikontroller

Langning

Vigpassage och
jarnvigspassage

Fotografering

Toalett

Prisutdelning

Resultat

Sjukvérd

Massage och
Kinesiotejpning

Servering

Skydd for viskor

Badmajligheter

Energikontroller Vid 4 km, 9,5 km, 12,5 km samt varvning finns: vatten,
sportdryck (+Watt apelsin), lattsaltade chips, banan och Cola som kan
vara extra boost for er som springer 30 och 45 km i andra delen av era
lopp. Mojlighet att blota din 16parkeps etc. finns vid varje station. Efter
malgang finns lite annat att se fram emot i1 16parnas VIP-télt ocksa.

Fri langning lédngs banan, plocka upp skrip! Vid varvning finns en
langningszon/depd med mgjlighet att stélla sin egna véska om sé onskas.

8 km,15 km, 30 km och 45 km banorna passerar en jarnvig tva
ginger/varv. Det ska inte komma tag, men iakttag forsiktighet!

Likasa passeras Vasaloppsvégen tva ganger/ arv. Vi har vigvakter, men
1akttag forsiktighet!

Tagga girna era foton frdn dagen med #moratrail pa sociala medier

Vi har en egen fotograf som tar mycket bilder/filmar under dagen. Dessa
publiceras pdA www.moratrail.se och kan anvéndas for marknadsforing
infér kommande lopp. Om ni inte vill vara med pa bild ber vi er
informera tévlingsledarna.

Toalettdlt finns vid arenan och en finns 200 m efter varvning som ni kan
nyttja under loppet.

Alla i 2 km klasserna far pris direkt vid malging.

I 6vriga klasser utdelas hederspriser till de tre snabbaste l6parna, géller ej
motionsklass 8 km. Utlottade priser finns i alla dessa klasser.

Vi forsoker halla prisutdelningarna sd snabbt som mojligt efter malgéng.

Publiceras under tdvlingsdagen pd www.moratrail.se

Sjukvardsmateriel finns pé plats pa arenan samt vid energikontrollen i
Hokberg, vid akuta hindelser larma 112. Handelser som kriver
bedomning tex befarad fraktur etc hinvisar vi till akuten pd Mora lasarett.

Kullans Kroppsterapi finns pé plats i sjukvérdstiltet och erbjuder
behandlingar fore och efter era lopp.

Vi erbjuder vi bade fika och lite matigare innehéll och givetvis kaffe. Vi
vill helst att du betalar med Swish och endast i nodfall med kontanter.
OBS! att vi INTE tar emot de mynt och sedlar som gér ut nu i sommar.

Vi kommer ha priser péd 10 kr, 20 kr 30 kr osv.

Vid regnigt vider finns mojlighet att stélla in sin viska under tak om sa
onskas.

Det finns ett fint bad 1 Ladesjon 2 km frdn malet.


http://www.moratrail.se/
http://www.moratrail.se/

Dusch Duschmdjlighet vid Hemus skidstadion i Mora
Tavlingsregler Svenska friidrottsforbundets regler

Téavlingsledare Bjorn Wrahme 070 269 49 40
Kristian Dahlstrom 070 289 56 30

Vialkomna till MoraTrail



