¥ Lépar PM Mora Trail 10 Juli 2016  Pmser

Vi vill valkomna alla I6pare och supporterts till Mora Trail och samtidigt passa pa att
tacka alla samarbetspartners som gjort detta lopp majligt.

Partners

InmiIimMmIrenAn DAII_..::E.&I?_MRER+[I:I:L-U@

[ruTrmicy [ RGIR s

= Rullansg - e,
- krnmra'i Mo&r*n! ér!gl! |

SPORTS MORA
o @l Eramiles iluminated

VASALOPPET

Foreldsning och fragestund For de som anmalt sig till Féreldsning med Jonas Buud och Peter
Fredricson ar detta pa lordag kvall mellan kl 19-20 pa Vasaloppets
hus.

Start/Mal/Varvning Lade 15 km Nv Mora. Vagvisning fran Vasaloppsvagen i Lade. Avstand

parkering-arena Max 500m.

Direktanmadlan Det gar bra att anmala sig pa tavlingsdagen fran kl 09:00. Detta gor
du i serveringen. Vi vill helst att du betalar med Swish och endast i
nodfall med kontanter (forsok ha sa jamna pengar som mojligt i sa
fall). For att hinna fa in alla i startlistorna vill vi att knatte- och
ungdomstrail anmaler sig senast (garna tidigare saklart) kl 09:45 och
for vuxenklasserna i Mora Trail fora kil 10:30.

Anmilningsavgifter vid direktanmélan

Knatte Ungdom Vuxna

Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar

Fodda Fodda Fodda Fodda Fodda Man 15 Man 30 Man 45
08-16 06-07 04-05 02-03 00-01

Flickor Flickor Flickor Flickor Flickar : .
Fédda @ Fodda & Fodda Fodda Fodda fg'””or Kvinnor 30 fg'””or
08-16 06-07 04-05 02-03 00-01

100 kr 100 kr 100 kr 100 kr 100 kr 265 kr 380 kr 495 kr



Nummerlappar

GPS

Sjukvard

Massage och Kinesiotejpning

Servering

Skydd fér vaskor

Barnpassning
Badmajligheter
Dusch

Tavlingsregler

Hamtas ut pa arenan.

Vi kommer att utse ett antal I6pare som forses med GPS utrustning.
Dessa kommer att vi att kunna folja i realtid pa var Trac Trac sida
som 6ppnar tavlingen kl 10.00 pa séndag. Lopare som nekar att béra
GPS kommer att diskvalificeras. Alla féranmalda pa 45 km kommer
att tilldelas GPS-sandare. GPS sdandarna hamtas ut i samband med att
nummerlappen hamtas och lamnas tillbaka direkt efter malgang till
funktionar.

Ni kommer kunna folja Mora Trail har:
http://www.tractrac.com/web/club-page/50/IFK%20Mora/

Oppna sidan med weblisaren Mozilla Firefox. Se till att ha senaste
versionen av JAVA.

Det gar dven att ladda ner "appen" tractrac. Oppna appen, vilj "Club"
i hogra hornet. Ga ner till IFK Mora.

KI. 10.00 den 10 juli 6ppnar vi sidan for Mora Trail (starten for loppet
ar 11.00), men vill ni prova lite innan finns andra traningar att testa
pa.

Ha en trevlig "GPS"-upplevelse!

Sjukvardsmateriel finns pa plats pa arenan, vid akuta handelser larma
112. Handelser som kraver bedomning tex befarad fraktur etc
hanvisar vi till akuten pa Mora lasarett.

Kullans Kroppsterapi finns pa plats i sjukvardstaltet

Vi erbjuder vi bade fika och lite matigare innehall och givetvis kaffe.
Vi vill helst att du betalar med Swish och endast i nodfall med

kontanter.

Vid regnigt vader finns mojlighet att stalla in sin vaska under tak om
sa onskas.

Barnpassning som namndes i inbjudan ar installd.
Det finns ett fint bad i Ladesjon 2 km fran malet.
Duschmaéjlighet vid Hemus skidstadion i Mora

Svenska friidrottsforbundets regler



Knattetrail & Ungdomstrail

Start Knattetrail 2 km och
Ungdomstrail 2 km

Start Ungdomstrail 4 km
Bana
Vétskekontroller

Prisutdelning

Mora Trail 15-30-45 km
Start Mora Trail 15-30-45 km

Bana

Jarnvagspassage

Vagpassage

Gemensam start kl 10.00 vid malet fédda -04 och senare

Gemensam start kl 10.20 vid malet fodda 00-03
Banorna ar skyltade med Mora Trail skyltar
Sportdryck och Vatten vid 1,2 km och 3,2 km

Alla som fullfoljer far ett pris direkt vid malgang

Plats 1-3 i Ungdomstrail 4 km (fodda 02-03 och 00-01) tilldelas
hederspris. | 6vrigt lottas ett antal priser ut i ungdomsklasserna
Prisutdelning kl 11.20.

Gemensam start kl 11.00 vid malet

Banorna ar skyltade med Mora Trail skyltar och 15 km banan de
forsta 12 km dven med bananmarkeringar. Obs! En sen banjustering
ar gjord direkt efter forsta gangen Vasaloppsvagen passeras efter 5,5
km, kanske viktigast for er som provlopt banan att veta om denna
andring.

Banan bestar till mer dn halften av singeltrack sa visa hansyn till
varandra. Kommer nagon som vill springa om sa kliver vi av at hoger
och springer om till vanster (lika som omkorning med bil)

Banan bestar av 75% stig - 13% grusvag - 10% asfalt och 2% obanat

Det ar tilldtet att under tavlingens gang byta distans genom att korta
ner. Exempelvis om du ar anmald pa 45 km kan du (om du vill) kliva
av efter 15 km eller 30 km och istéllet fa vara med i resultatlistan pa
den distansen istallet.

Banan passerar en jarnvag tva ganger / varv. Det ska inte komma tag,
men iaktag forsiktighet!

Banan passerar Vasaloppsvagen tva ganger / varv. Vi har vagvakter,
men iaktag forsiktighet! Vid |6pning langs Vasaloppsvagen 12.0 - 12.5
km spring pa vanster sida av vagen och folj de anvisningar som finns
for passage av vagen.



Bergspris

Publikplats langs bana

Energikontroller

Langning

Toalett

Prisutdelning

Maxtid

Tavlingsledare

Ett bergspris uttdelas till den dam- och herrlépare
som forst nar skylten for bergspris ca 3 km uppe pa Hokberget.

Publikplats Spjutmodammer

—'

Hokberg

Vi foreslar vid Spjutmodammen efter 6 km och vid passering nara
malet efter 12 km. Vi ber er att INTE aka upp i Hokbergs fabod och
forutsatter att ni respekterar detta.

Vid 6 km, 11 km och 15 km finns: vatten, sportdryck (+Watt apelsin),
lattsaltade chips, banan och vi forstarker med Cola pa sista varvet for
de som springer 45 km. Majlighet att bléta din I6parkeps etc finns vid
varje station. Efter malgang finns lite annat att se fram emot i
I6parnas VIP-talt ocksa.

Fri langning langs banan, plocka upp skrdp! Vid varvning finns en
langningszon/depa med mojlighet att stilla sin egna vaska om sa
onskas.

En toalett finns 200 m efter varvning.

Hederspris till de tre basta i respektive lopp 15 min efter att
tredjeplatsloparen kommit i mal. Utlottade priser bland alla som
fullfoljer meddelas av speaker I6pande under dagen. Utlottade priser
fas vid malgang.

8 timmar

Bjorn Wrahme 070 269 49 40
Kristian Dahlstrom 070 289 56 30
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Valkomna till Mora Trail!



